
АНТИДОПИНГОВИ 

ПРАВИЛА 
 
 
Приети с Решение на Управителния съвет на БФШУЕТ на  02.10.2019 г.  

Глава първа 

ОБЩИ РАЗПОРЕДБИ 

Чл.  1 (1)   С 
тази  Наредба  се  урежда    организацията  и  контролът  за  предотвратяване  и  
използване на  забранени  субстанции  и 
забранени  методи    от   спортисти  и   длъжностни   лица,  установяване  на        
      нарушенията   на  антидопинговите  правила   и  налаганите  санкции. 

            (2)  Наредбата  се   прилага спрямо всички членове на БФ Шейни, техните 
спортисти  и   длъжностни лица,  участващи   в  спортно-състезателната 
и  тренировъчна    дейност. 

Чл. 
2.   Настоящите   антидопингови   Правила  на   БФШУЕТ  се   утвърждават   съгл
асно  изискванията   на  Наредбата  за  допинг   контрол  при   тренировъчната   
и  състезателната  дейност  приета  С  ПМС  № 147  от 12.06.2019 
г.,  обнародвана  в ДВ  бр.47  от  14.06.2019 г., в  сила  от  14.06.2019 г. , 
съответно  и  на  Антидопинговия  Кодекс  на  Международната 
федерация  по  шейни (FIL – FADC ) 

Чл.  3.    Наредбата  се 
прилага  при  спазване  на  принципите  на  съразмерност  на  наказанието  спря
мо  нарушението  и  зачитане  на  човешките  права. 

Чл.  4.    Национален  орган   за осъществяване 
на  допинг  контрол,  превенция  и борба с допинга в спорта е Антидопинговия 
център към Министерството  на физическото възпитание и спорта. 

Чл.    5. (1)   На  допинг  контрол подлежат: 

1. Спортисти, картотекирани в  БФШУЕТ. 
2. Спортисти  участващи  в Международни  спортни прояви  на 

територията  на Р България,  по  искане  на Международните спортни 
организации. 



             ( 2) Допинг контрол се извършва от Антидопинговия център. 

              (3)  Извън случаите по ал.2, допинг контрол може да се извърши по 
искане на: 

              1.  Международна спортна организация. 

              2.  Лицензирана  спортна  организация  или  нейно  членове. 

Чл.   6. (1) Спортните  клубове са длъжни да информират незабавно БФШУЕТ, при 
установяване на нарушения на Антидопинговите правила  от друг орган . 

                 (2)  БФШУЕТ  е 
длъжна   незабавно  да  информира  Министерството  на  физическата  култура  
спорта,антидопинговия център и Българския олимпийски  комитет,  при 
установяване на нарушение на антидопинговите правила  от друг контролен 
орган. 

ГЛАВА  ВТОРА 

НАРУШЕНИЯ НА  АНТИДОПИНГОВИТЕ ПРАВИЛА 

 Чл. 7. Нарушение на Антидопинговите правила е едно или повече от следните 
деяния:   

1. Наличие на забранена субстанция,нейни метаболити и маркери, в проба 
на спортист при съобразяване със следните  условия и изключения: 

           а/ всеки спортист е лично задължен,да се увери,че в организма му  не 
постъпват забранени субстанции,като спортистът носи отговорност за всяка 
забранена субстанция,нейни метаболоти или маркери,открити във взета от него 
проба,без да е необходимо да се доказват намерение,вина,небрежност или 
съзнателна употреба от страна на спортиста за установяване на нарушението; 

         б/ за достатъчно доказателство за установяване на нарушението се счита 
наличието на забранена субстанция,нейни метаболити или маркери в проба „А”, 
при условия,че спортистът не се възползва от правото на анализ на проба „Б” и 
такъв не се състои,както и при условия,че проба „Б” се анализира и резултатът 
от нейния анализ потвърждава наличието на забранената субстанция и или 
нейните метаболити или маркери,открити в проба „А” на спортиста,или ако 
проба „Б” на спортиста е разделена в две шишета и анализът на второто шише 
потвърди наличието на забранената субстанция  или метаболити или 
маркери,открити в първото шише; 

      в/ наличието на каквото и да е количество забранена субстанция,нейни 
метаболити или маркери в пробата на спортист съставлява нарушение на 



антидопинговите правила,с изключение на субстанциите,за които в СПИСЪКА 
НА ЗАБРАНЕНИТЕ СУБСТАНЦИИ И МЕТОДИ Е ОПРЕДЕЛЕН КОЛИЧЕСТВЕН ПРАГ; 

    г/ като изключение от общото правило на т. 1 списъка на забранените 
субстанции и методи или Международните стандарти могат да установяват 
специални критерии за определяне на забранени субстанции,които могат да 
бъдат произведени ендогенно; 

• Употреба или опит за употреба от спортист на забранена субстанция или 
забранен метод при съобразяване със следните условия и изключения: 

  а/ спортистът лично е задължен да се увери,че в организма му не постъпват 
забранени субстанции и не е употребяван забранен метод,като не е необходимо 
да се доказват намерение,вина,небрежност или съзнателна употреба от страна 
на спортиста за установяване на нарушение,свързано с употребата на забранена 
субстанция или забранен метод; 

  б/ без съществено значение е да ли употребата или опитът за употреба на 
забранена субстанция или забранен метод са били успешни,или не ,като за 
установяване на извършването на нарушение на антидопинговите правила е 
достатъчно,че забранената субстанция или забраненият метод са били 
употребени или е бил направен опит за тяхната употреба; 

• Отклоняване на вземане на проба ,отказ за явяване за вземане на проба 
след уведомление в съответствие с действащите антидопингови правила 
или  не явяване за вземане на проба без уважителни причини; 

• Нарушаване на изискванията,свързани с ъс задължението на спортиста да 
бъде разположение за извън състезателно 
тестване,включително  неуспешното подаване на информация за 
местонахождението и пропуснатите проверки,като нарушение е всяка 
комбинация от три пропуснати проверки и или неуспешно предоставяне 
информация за местонахождение,извършени за период 12 месеца,съгласно 
Международния стандарт за тестване и разследвания /МСТР/на 
Световната Антидопингова агенция/ САА/. 

• Фалшифициране или опит за фалшифициране на която и да е част от 
процедурата за допингов контрол,представлява всяко компрометиращо 
процедурата за допингов контрол поведение,което не е включено в 
определянето за забранен метод;фалшифицирането включва ,но не само 
умишлена намеса или опит за намеса в  работата на служител на екипа за 
антидопингов контрол чрез предоставяне на заблуждаваща информация 
на антидопингова организация,както и сплашване или опит за сплашване 
на потенциален свидетел; 

• Притежаване на забранени субстанции или забранени методи при 
съобразяване със следните условия и изключения: 



а/ притежаване на забранена субстанция или забранен метод т спортист по 
всяко време,освен ако спортистът докаже,че притежаването е съгласно 
разрешение за терапевтична употреба /РТУ/,издадено по реда на Чл.8,или друго 
приемливо оправдание; 

 б/притежаване на забранена субстанция или забранен метод по време на или 
извън състезание от спортно-техническо лице във връзка със 
спортист,състезание или тренировка освен ако спортно-техническото лице 
установи че притежаването е съгласно РТУ,издадено на спортист по реда на 
Чл.8,или друго приемливо оправдание. 

Чл.8 (1) Спортист,участник в състезание,е длъжен след приключването му и 
преди напускане на спортния обект да провери при антидопинговия екип да ли 
е определен за тестване. 

        (2) Спортист,определен за тестване извън състезание,е длъжен да се яви за 
вземане на проба от антидопинговия екип в определения срок. 

Чл.9. (1) Спортистите,включени в регистъра на спортистите за тестване на 
антидопинговия център са длъжни да предоставят точна и актуална 
информация за своето местонахождение посредством АДАМС. 

          (2) Спортист с наложено наказание временно отстраняване или лишаване 
от права подлежи на извън състезателно тестване и е длъжен при поискване да 
предоставя на Антидопинговия център информация за местонахождението си по 
време на срока на наказанието. 

        (3) Не подаването на Информация за местонахождение посредством АДАМС 
се счита за неуспешно подаване на целите. 

       (4) Случаите,при които спортистът не е на разположение за тестване на 
декларираното от самия него/нея местонахождение,се считат за пропуснати 
проверки. 

    (5) Спортист,когото Антидопинговия център е включил в своя Регистър на 
спортистите за тестване,е длъжен да спазва изискванията на наредбата 
включително задължението за подаване на информация за местонахождението 
си по Международния стандарт за тестване,освен ако извести писмено 
Антидопинговия център че е прекратил спортно-състезателната си дейност или 
че е информиран,че не отговаря на критериите за включване в Регистъра на 
спортистите за тестване на Антидопинговия център.   

              УСЛОВИЯ И РЕД ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ДОПИНГОВ КОНТРОЛ 

ТЕСТВАНЕ И ЗАЗСЛЕДВАНЕ  



Чл.10. На допингов контрол подлежат: 

     1.Спортисти,картотекирани към лицензирани спортни организации на 
територията на Р България; 

     2.Чуждестранни спортисти на международно ниво,когато те тренират или 
пребивават на територията на Р България; 

    3.спортисти участващи на международни спортни прояви на територията на Р 
България,след съгласувана със съответната международна организация; 

    4.Спортист,лишени от състезателни права в следствие на нарушение на 
Антидопинговите правила;  

     5.Спортно-техническият персонал,включително лица,лишени от права 
вследствие на нарушение на Антидопинговите правила. 

Чл.11. (1)Антидопинговият център провежда допингов контрол,чрез тестване и 
разследване съобразно изискванията на МСТР на САА и въз основа на годишен 
план за разпределение на проверките. 

     (2) Годишният план за разпределение на проверките се изготвя и прилага от 
антидопинговият център въз основа на оценка на риска,разследване и 
съобразно изискванията на Техническия документ за  спорт-специфичен анализ 
на САА.Планът включва видове спорт и дисциплини,категории,спортисти,видове 
тестване,видове проби и видове анализ на пробите. 

    (3) Антидопинговият център представя на САА копие от текущия план за 
разпределение на проверките при поискване. 

                                  ВЗЕМАНЕ НА ПРОБИ 

Чл.12  Процедурата по вземане на проби за допингов контрол се осъществява по 
начин,който гарантира целостта,сигурността,и идентичността на пробата при 
зачитане на личната свобода и достойнство на  спортиста 
и  в  съответствие  с  Международния  стандарт за тестване на САА. 

Чл.13. (1) Вземането на пробите се извършва в специално оборудвано за целта 
място,наричано станция за допингов контрол. 

           (2) Станцията за допингов контрол трябва да осигурява  уединено даване 
на пробата от спортиста и възможност за контрол от членовете на 
Антидопинговите екипи с цел недопускане на нейното фалшифициране. 



Чл.14. (1) По време на състезание определените за тестване спортисти се 
известяват писмено непосредствено след приключване на участието им в 
състезанието. 

        (2)Известието за тестване е част от формуляра за допингов контрол. 

Чл.15. (1) При провеждане на тестване извън състезание антидопинговите екипи 
установяват местонахождението на определения спортист и го уведомяват за 
допинговия контрол,като посочват мястото и времето определени за даване на 
допинг пробата. 

        (2) Уведомяването по алинея първа за тестване трябва да е направено 
писмено,по телефон,имеил,факс или по друг подходящ начин. 

Чл.16. (1) Спортистът определен за тестване по време на състезание,се явява в 
станцията за допингов контрол в срока,определен в получените от него 
известие.                                                                                                    (2)Спортиста 
няма право да напуска станцията за допингов контрол без разрешение от 
Председателя на антидопинговия екип. В случай че получи разрешение за 
временно напускане на станцията за допингов контрол,спортистът 
задължително се придружава от член на антидопинговия екип за времето на 
отсъствието му. 

     (3) Напускането на станцията за допингов контрол преди даването на 
пробата се допуска след разрешение на Председателя на Антидопинговия екип в 
следните случаи: 

     1.Непосредствено участие в друго състезание; 

     2.Участие в церемония по награждаване ; 

     3.Участие в пресконференция; 

     4.Оказване на медицинска помощ; 

     5.Осигуряване на представител,придружител и или преводач; 

     6.Представяне на документи на самоличност; 

Чл. 17 (1) Всеки спортист,определен за тестване,има право да се яви в станцията 
за допингов контрол с придружител,лекар,треньор или служебно лице,а при 
международни състезания се допуска и преводач. 

     (2) Всеки не пълнолетен спортист има право да бъде придружен в станцията 
за допингов контрол освен от лицата по ал.1 и от един от законните си 
представители. 



    (3) Лицата,придружаващи спортиста,могат да присъстват при процедурата по 
вземане на пробата,освен при физиологичните действия на спортиста по даване 
на уринна проба. 

   (4) Спортистът удостоверява самоличността си с документ за самоличност или 
акредитационна карта за спортната проява със снимка. 

   (5) Председателят или член на антидопинговия екип е длъжен да обясни на 
спортиста и на неговите придружители или представител последователността 
на действията при процедурата от вземане на пробата. 

        САНКЦИИ ЗА НАРУШЕНИЯ НА АНТИДОПИНГОВИТЕ ПРАВИЛА 

Чл. 18  (1)Санкциите на спортисти и други лица по наредбата се налагат 
независимо от имуществената ,административнонаказателна или наказателната 
отговорност,ако такава се предвижда в друг нормативен акт. 

     (2) Всяка санкция подлежи на публично разкриване с изключение на 
установено нарушение,извършено от непълнолетен. 

Чл. 19  Нарушение на антидопинговите правила,извършено от спортист или 
друго лице и установено във връзка с проверка,автоматично води до 
наказание,съгласно международните антидопинговите правила и правилата на 
Антидопинговия център. 

                 АДМИНИСТРАТИВНОНАКАЗАТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ 

Чл.20 (1) На лицензирания спортен клуб се налага имуществена санкция в 
размер на 1000 лв., ако на картотекиран от нея спортист или длъжностно лице е 
наложено наказание за нарушение на антидопинговите правила. 

      (2) На лицензираният спортен клуб се налага имуществена санкция в размер 
на 2000 лв.ако до две години от налагане на санкцията по ал.1 на картотекиран 
от него спортист или длъжностно лице е наложено наказание за нарушение на 
антидопинговите правила,което за организацията се явява второ. 

    (3) На лицензирания спортен клуб се налага имуществена санкция в размер на 
3000 лв.,ако до две години от налагане на санкцията по ал.1 на картотекиран от 
него спортист или длъжностно лице е наложено наказание за нарушение на 
антидопинговите правила,което за организацията се явява трето или следващо. 

   (4) В случая по ал.3 председателят на  БФШУЕТ може да предложи на 
министъра младежта и спорта да отнеме лицензията на лицензираната спортна 
организация. 



Чл.21 (1) Актовете за установяване на нарушения се съставят от изпълнителния 
директор на антидопинговия център,а наказателните постановления се издават 
от Министъра на младежта и спорта. 

    (2) Съставянето на актовете,издаването,обжалването и изпълнението на 
наказателните постановления по Наредбата се извършват по реда на Закона за 
административните нарушения и наказания. 

 


